
 
60+ FOR ENLIGE MÆND 

 

 
Vi er en klub for enlige voksne mænd 

bosiddende i Haderslev Kommune 
 

For at deltage i klubben skal man: 
• Være over 60 år 

• Være enlig i dagligdagen 

• Have lyst til selskab 

• Være selvhjulpen 

 
Mænd, hvis ægtefælle er på plejehjem, eller kronisk syg 

og afhængig af hjælp, er også meget velkommen. 
 

Vi mødes mandage fra kl.14:00 til 16:30 i 
Sundhedscenter Vojens 

 
Aktiviteterne kan være foredrag med forskellige aktører, 
museums- og virksomhedsbesøg, spil, hjemmehygge, 

udveksling af oplevelser med ligesindede 

og mange andre aktiviteter for at 
MODVIRKE ENSOMHED OG MISTRIVSEL   

 

 

Bestyrelse Telefon Mail 
Formand                   
Henning Andersen 

                   
4047 2806 

                 
ha.danmark@privat.dk 

Næstformand                
Svend Aage Kristensen 

                   
2335 1257 

                      
svnkar@youmail.dk 

Bestyrelsesmedlem    

Christian Rossen 
                    

2423 9671 

              
christianrossen43@gmail.com 

Bestyrelsesmedlem         
Ingolf Skousen 

                           
4033 8485 

                 
ingolfskousen@live.dk 

Bestyrelsesmedlem            

Svend Aage Buzager 

                     
3074 8374 

                     
buzagerdk@gmail.com 

Suppleant                      
Dieter Wucherpfennig 

                      
2311 3908 

                                
dwu@gmx.eu 

Suppleant                       
Hans Jacobsen 

                       
9115 9114 

       
hovedgadenvest92@stofanet.dk 

 

    REVIDERET: 14. APRIL 2025 
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60+ 
 

 

For 

Enlige Mænd 

 

 

 

 

AKTIVITETER 

2. HALVÅR 2025 

Vojens 

       Sundhedscenter Vojens, Rådhuscentret, Vojens 

 



60+ FOR ENLIGE MÆND 

ARRANGEMENTER - 2. HALVÅR 2025 

JULI 
04. jul      
Fredag 

 
kl.08.15 

Hjem  
kl.18.15 

Bustur 

Sejltur på Kielerkanalen med Raddampfer Freya  
Kiel/Rendsburg med Brunchbuffet 
Kaffe og kage på Brückenterrassen i Rendsburg 

                                                       (10.juni – kr.400) 

 
07. jul 

 
kl.14.00 

Udetur 

Krolf Turnering ved søerne (VBI) 

Grill-Hygge 

 
14. jul 

 
kl.14.45 

Biograftur 

Hjem Kære Hjem 

                                                                 (30. juni – kr.30) 

 
21. jul 

 
kl.12.45 

Udetur 

Besøg hos Bindeballe Købmandsgård 

Frokost                                            (14.juli – kr.300) 

 
28. jul 

 
kl.14.00 

Udetur 

Krolf Turnering ved søerne (VBI) 

Grill-Hygge 

AUGUST 

04. aug 

 
kl.15.00 

Udetur 

Bowling i Sportscentrum Aabenraa 

Middag                                            (14.juli – kr.300) 

 
11. aug 

kl.10.30 
Hjem 

kl.19.00 
 

Bustur 

Föhr-Bus-Rundtur med dansktalende Guide                                 
Færge fra Dagebüll m.frokost         (14.juli – kr.400) 

 
18. aug 

   
kl.14.00 

Hjemmemøde i Sundhedscenter 

Petanque Turnering 
 

 
25. aug 

 
kl.16.30 

Udetur 

Krolf Turnering i Agerskov 

Grill-Hygge i gårdhaven                             (11.aug – kr.30) 

SEPTEMBER 

01. sep 

kl.11.30
Hjem 

kl.18.18 

Udetur med tog 

Togtur til Odense Jernbanemuseum 

Middag på restaurant Giraffen       (11-aug – kr.300) 

 
08. sep 

 
kl.14.00 

Hjemmemøde i Sundhedscenter 

Petanque Turnering 

 

 
15. sep 

 
kl.13.45 

Udetur 

Besøg hos Vojens Fjernvarme 

Information om alle nye tiltag             (11.aug – kr.30) 

 
22. sep 

 
kl.14.00 

Udetur 

Krolf Turnering ved søerne (VBI)  

Grill-Hygge 

 
29. sep 

kl.09.00 

Hjem 
kl.15.00 

Bustur 

Besøg hos Nordborg Resort – Feriecenter 

Middag på restaurant                     (08.sep – kr.350) 

OKTOBER 

06. okt 
 

kl.14.00 

Hjemmemøde i Sundhedscenter 

Petanque Turnering - Indendørs 

 
 



 60+ FOR ENLIGE MÆND 

ARRANGEMENTER - 2. HALVÅR 2025 

OKTOBER 

13. okt 
 

kl.14.00 

Foredrag i Sundhedscenter 

Jette Seidenschnur                              
Tidligere Jehovas Vidne 

 
20. okt 

 
kl.14.00 

Hjemmemøde i Sundhedscenter 

Rafling – Konkurrence 

 

 
27. okt 

 
kl.14.00 

Foredrag i Sundhedscenter 

Jens Andersen – Lions Club 

Arrangementer – Indsamlinger - Donationer 

NOVEMBER 

03. nov 

 
Kl.14.00 

Hjemmemøde i Sundhedscenter 

Curling - Konkurrence 

 

, 
10. nov 

 
kl.14.00 

Foredrag i Sundhedscenter 

Kim Ribert Lufthavnschef 
Overvågning og forsvar af Grønland 

 
17. nov 

 
kl.14.00 

Hjemmemøde i Sundhedscenter 

Lyn - Konkurrence 

 

 
24.nov 

 
kl.14.00 

Foredrag i Sundhedscenter 

Lene Borg Hansen –                                   
Lær at tackle Angst og Depression 

30. nov 
Søndag 

kl.14.15 

Hjem  
kl.20.15 

Bustur 

Juletur til Odense Julemarked -                      
H C Andersen – Middag         (17.nov – kr.300)                                    

DECEMBER 
08. dec 

 
kl.16.00 

 

Hjemmemøde i Sundhedscenter 

Julefrokost i Sundhedscenter 

Banko                                       (24.nov – kr.200) 

JANUAR 
2026 

12. jan 

 
kl.14.00 

 
Første hjemmemøde i det nye år 

 

(I BLÅ PARENTES) – Sidste Tilmelding og Egenbetaling                                                              
Årskontingent: kr.250 

RØD SKRIFT: - Afvigelser på ugedag og mødetid 

Hver TIRSDAG kl.15:00 - 16:00 – MOTION I SV (Gratis)                                          

Hver FREDAG kl.14:00 - 15:00 – MOTION I SV (Gratis) 

BUSTURE:            Altid max. Deltagerantal – Først til mølle                                     

Påstigning ved banegården 

                                                                                            


