
60+
                    For

      Enlige
Mænd

Aktiviteter

1. HALVÅR 2024

Sundhedscenter Vojens, Rådhuscentret 7, Vojens



60+ FOR ENLIGE MÆND 

ARRANGEMENTER – 1. HALVÅR 2024 

08. januar kl. 14:00 Hjemmemøde i Sundhedscenter 

Lyn-spil 

15. januar Kl. 14.00 Hjemmemøde i Sundhedscenter 

Generalforsamling 

22. januar kl. 14:00 Foredrag v. Maia og Majbritt  

Indgang til kommunen - hvordan søger man hjemmehjælp, 

hjælpemidler og bolig 

29. januar kl. 14:00 Hjemmemøde i Sundhedscenter 

Bob-spil 

05. februar kl. 14:00 Foredrag v. Jens Chr. Gjesing  

Emne: Europa – hvad gør vi nu? 

12. februar kl. 14:00 Hjemmemøde i Sundhedscenter  

Rafling -turnering 

19. februar kl. 14:00 Foredrag v. Linette Ebler m. fl – mænds sundhed. 

Information om sundhedstilbud i Haderslev 

26. februar kl. 14:00 Hjemmemøde i Sundhedscenter 

Curling -turnering 

04. marts kl. 14:00 Foredrag v. fhv. Byrådspolitiker Mogens Rerup 

Emne: klienter i klemme 

11. marts kl. 14:00 Hjemmemøde i sundhedscenter 

Banko -spil 

18. marts kl. 14:00 Foredrag v. Keld Pedersen – 3f  

Emne: Min tid som formand for 3f 

25. marts kl. 14:00 Hjemmemøde i Aktivitetscenter Povlsbjerg, Glentevej 39 

Dart – turnering 

02. april kl. 14:00 – Tirsdag besøg hos Frøslevlejren i Padborg med guide 

Middag hos Kløver Es i Hellevad (18.marts – kr. 200) 

08. april kl. 14:00 Hjemmemøde i Sundhedscenter 

Petanque-turnering 

15. april kl. 12:30 Tur til Industrimuseet i Horsens med guide 

Middag hos Kryb i Ly Kro (18.marts – kr. 200) 

 



60+ FOR ENLIGE MÆND 

ARRANGEMENTER – 1. HALVÅR 2024 

22. april kl. 14:00 Krolf turnering ved Billund-søerne 

Præmieoverrækkelse og grill-pølser 

29. april kl. 14:00 Besøg hos Vojens Motorsport Arena 

Info v. gitte schlünssen 

Go kart-prøvekørsel (08.april – kr. 150) 

06. maj kl. 14:00 Hjemmemøde i Sundhedscenter 

Petanque-turnering 

13. maj kl. 14:00 Tur til Dansk Klokkemuseum og Sønderjysk Skolemuseum i Lerte 

Guidet rundtur i begge museer (08. april – kr. 150) 

21. maj kl. 14:00 Tirsdag krolf turnering ved Billund-søerne 

Præmieoverrækkelse og grill-pølser 

27. maj kl. 14:00 Bueskydning i Pamhule 

Skovtur med bue og pil samt guide (06. maj – kr. 150) 

Forfriskning efterfølgende 

03. juni kl. 14:00 Hjemmemøde i Sundhedscenter 

Petanque-turnering 

10. juni kl. 08:30 Bustur til Hamburg 

Hafenrundfahrt med Captain Schwartz. Vi ser den enorme havn 

fra søsiden 

Frokost på Captains Dinner 

Miniatur Wunderland - Verdens største modeljernbane  

(06. maj – kr. 400) 

Servering i bussen på ud- og hjemrejsen 

17. juni kl. 14:00 Krolf turnering ved Billund-søerne 

Præmieoverrækkelse og grill-pølser 

24. juni kl. 14:00 Sommertur 

Vi besøger Pandekagehuset og Adventure Minigolf ved Genner 

18 hullers kunst-græs-bane (03. juni – kr. 200) 

 

Hver fredag kl.14:00-16:00 motionscenter i SUVO (gratis) 
(i blå parentes) – dato for sidste tilmelding og egenbetaling 

Ved busture er der altid max deltagerantal 
Først til mølle og påstigning ved banegården 

rev. den 20.11.2023 



 
60+ FOR ENLIGE MÆND 

 
Vi er en klub for enlige voksne mænd 

bosiddende i Haderslev Kommune 
For at deltage i klubben skal man: 

• Være over 60 år 

• Være enlig i dagligdagen 

• Have lyst til selskab 

• Være selvhjulpen 
 

Mænd, hvis ægtefælle er på plejehjælp, eller kronisk syg 
og afhængig af hjælp, er også meget velkommen. 

 
Vi mødes mandage fra kl.14:00 til 16:30 i 

Sundhedscenter Vojens 
 

Aktiviteterne kan være foredrag med forskellige aktører, 
museums- og virksomhedsbesøg, spil, hjemmehygge, 
udveksling af oplevelser med ligesindede og mange 

andre aktiviteter for at MODVIRKE ENSOMHED 

 
 

 
Bestyrelse 

 
Telefon (mobil) 

 

 
Mail 

 
Formand  
Henning Andersen 

 
4047 2806 
 

 
ha.danmark@privat.dk 
 

 
Næstformand  
Svend Aage Kristensen 

 
2335 1257 
 

 
parken4b@hotmail.com 
 

 
Bestyrelsesmedlem 
Aage Nielsen 

 
2946 4297 
 

 
aagenielsen@live.dk 
 

 
Bestyrelsesmedlem 
Christian Rossen 

 
2423 9671 
 

 
famrossen@webspeed.dk 
 

 
Bestyrelsesmedlem 
Bent Jensen 

 

2392 1871 

 

 


