
 
Faste kontakter til frivillige hjælpere 

Aktivitet Beskrivelse Kontakt Telefon 

Hjælpende 
hånd 

Frivillig hjælp med praktiske småting 
i hjemmet 

Niels Nielsen 
Aksel Hansen 
Dennis Hansen 

40 13 31 58 
21 55 54 25 
40 16 43 78 

Gymnastik, for 
svage ældre 

Mandage kl. 10.30-11.30. 
Plejecenteret Bjergbjerglunden. 
Onsdage kl. 10.30-11.30 

 
Gisela Jensen 

 
40 81 22 44 

Bisidder-
ordning 

Hjælp eller støtte ved samtaler med 
det offentlige. Vi har tavshedspligt 

Ilse Petersen  
51 51 94 61 

Demens-
aflastning 

Mulighed for aflastning af  
pårørende i kortere tid 

Inga Jensen 50 95 46 74 

Motionsvenner Træning/ motion i hjemmet hos 
ældre medborgere. Efter henvisning 
fra kommunens fysioterapeuter 

 
Kirsten 
Petersen 

 
40 14 96 70 

Skydning Mandage ulige uger kl. 14.00 
Vojens Skydecenter 

Egon Johansen 40 88 89 77 

Cykling i det fri Mandage kl.10.00 fra Kvickly Ole Alm 20 54 83 43 

Skak Mandage kl. 19.30.  
Musikhuset i Vojens 

Karl Posselt 23 92 03 69 

IT-hjælp 
IT-cafe 

Mandage kl. 14.00-16.00 
Musikhuset i Vojens. 
Mød op eller ring og få en aftale. 

Arne Andersen 
Knud Hansen 
Niels L. Jessen 

60 84 84 90 
30 42 28 10 
30 48 11 86 

 

Lokalafdelingen i Vojens 

Rolle Navn Telefon E-mail 

Formand Laila Bossen 22 97 02 58 I_bosine@hotmail.com 

Næstformand Arne Andersen 60 84 84 90 mail@valmuevej4.dk 

Kasserer Leif Knudsen 61 79 31 39 Le.ha@webspeed.dk 

Sekretær Birgitte Rasmussen 27 85 90 24 birgittenurse@gmail.com 

Social 
Humanitær 

Karen Nedergaard 40 85 10 56 karen.wiberg.kwn@gmail.com 

Webmaster Dennis Hansen 40 16 43 78 densos@live.dk 

Bestyrelse Inga Jensen 50 95 46 74 Ingaogoluf@hotmail.com 

Bestyrelse Sonja Pedersen 24 29 29 08 sonjalene.pedersen@gmail.com 

Suppleant Jytte Hindberg 28 78 38 61 Jy03jo24@gmail.com 

Suppleant Sussanne Sørensen 30 86 33 39 sussanne10@gmail.com 
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                    Halvårsprogram august-december 2023 
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Program for perioden august til december 2023 
August  
Torsdag, den 17. august,  
kl.14 -16.30 

Kør selv tur. Guidet rundvisning på Sønderjysk Skolemuseum og Klokkemuseet. 
Farrisvej 10, Over Lerte, 6560 Sommersted. Oplev skolen i gamle dage med 
morgensang, tabelregning, læsning med gotisk skrift, skrivning med blæk og 
læsning af Ole Bole m.v. En 45 min’s lektion.  Rundvisning på klokkemuseet. Kaffe 
og kage. Pris 100 kr. Betaling ved ankomst. 
Tilmelding: Senest den 10. august 2023 til Karen Nedergaard, mobil 40 85 10 56 eller 
karen.wiberg.kwn@gmail.com 
 

September  
Søndag den 3. 
september, kl. 12.30 

 
 
 
 

Torsdag, den 14. 
september, kl. 14-16.00 

 
 
 
 
 

 
Lørdag den 16. 
september, kl. 12.00 

 

Frokost Banko. Povlsbjerg Aktivitetscenter, Glentevej 39, Vojens. Pris 120 kr. for 3 
snitter og 1 genstand, kaffe og småkager, excl. bankoplader og lotteri. Betaling ved 
ankomst. 
Tilmelding: Senest den 24. august 2023 til Laila Bossen, mobil 22 97 02 58 eller 
l_bosine@hotmail.com 
 
 
Foredrag. FRØS Arena, Station Parken 7, 6500 Vojens. Fuldmagter og fremtids-
fuldmagter. Pris 60 kr. for kaffe og kage. Ældre sagens konsulent Naya Juul 
Petersen kommer og fortæller om muligheder for oprettelse af fuldmagter. 
Tilmelding: Senest den 7. september 2023 til Laila Bossen, mobil 22 97 02 58 eller 
l_bosine@hotmail.com. Tilmelding kun gyldig efter betaling: reg. nr. 3001 kto nr.  
13610355 eller MobilePay på nr. 337904. Kommentar felt: ”Fuldmagt”.  
 
 
Herrefrokost på Hotel Vojens, Nørregade 2, 6500 Vojens. Ung som gammel, 
hyggeligt samvær med en god frokost. Pris 50 kr. excl. drikkevarer. 
Tilmelding: Senest 8. september 2023 til Dennis Hansen, mobil 40 16 43 78 eller 
densos@live.dk. Tilmelding kun gyldig efter betaling:  reg. nr. 3001 kto nr.  
13610355 eller MobilePay på nr. 337904. Kommentar felt: ”Frokost”. 
 

Oktober  
Onsdag den 4. oktober, 
kl. 14-16.00 

 

Foredrag ”Krigssejlerne” af maskinmester og forfatter Gustav S. Hansen om de 
danske sømænd, der sejlede under krigen i årene 1939-45. FRØS Arena, Stadion 
Parken 7, Vojens. Pris 60 kr. for kaffe og kage. 
Tilmelding: Senest 27. september 2023 til Dennis Hansen, mobil 40 16 43 78 eller 
densos@live.dk 
Tilmelding kun gyldig efter betaling: reg. nr. 3001 kto nr.  13610355 eller MobilePay 
på nr. 337904. Kommentar felt: ”Krigssejler”. 

November  
Søndag den 5. november 
kl. 12.30 

 

Frokost Banko. Povlsbjerg Aktivitetscenter, Glentevej 39, Vojens. Pris 120 kr. for 3 
snitter og 1 genstand, kaffe og småkager, excl. bankoplader og lotteri. Betaling ved 
ankomst. 
Tilmelding: Senest den 25.oktober 2023 til Laila Bossen, mobil 22 97 02 58 eller 
l_bosine@hotmail.com  

  
 
Torsdag, den 23. novem-
ber, kl. 12 

 

 
 
Julefrokost på Hammelev Forsamlingshus. Hamisgårdvej 1, 6500 Vojens. Pris 300 
kr. God mad og hyggelige timer med musik. 
Tilmelding: Senest den 15. november 2023 til Arne Andersen, mobil 60 84 84 90. 
Tilmelding kun gyldig efter betaling:  reg. nr. 3001 kto nr.  13610355 eller MobilePay 
på nr. 337904. Kommentar felt: ”Julefrokost”.  
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