Vi vil ogsa vaere med til at gore
Vojens sundere

Vojens Hallerne .

VELKOMMEN TiL €N VERDEN AF SPoRT
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Motoriksal Yoga sal

Café & Folkekakken Flexibel traening/
fithess

Varmtvandsbassin




Sundhed i
Vojens Hallerne

* Beveegelse for alle aldre,
uanset kagn og kundskaber

« Erneeringsrigtig bespisning bade til kab og til
inspiration til "hjemmets produktion”

* Vi tror pa at vi skal ggre det sjovt at leve sundt




+ Ca. 50-70 m? + tgrskoet areal
« Omkleedning i nuveerende faciliteter

« Temperatur xx grader.

aby.

Sundhedsaktiviteter: Seniorer, gigt, babysvemning...
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Motoriksal

« Ca. 250-500 m?

« Omkleedning i eksisterende
 Indretning med balance, styrke, musik, "sved”
» Nyteenkte og nyudviklede rammer ,..;

+ Elektronik skal benytte hvor det giver mening — f.x. digitale hinkebaner, a g
klatreveegge m.v.

Im@dekomme bgrns darlige motorik og stigende fedmeproblemer
— og for voksne at sikre at de bevarer gleeden ved at bevaege sig,
og sikre at f.x. balance Igbende treenes.

”Det skal vaere sjovt at rore sig”.

Sundhedsaktiviteter: f.x.




Fleksibel
traening/fitness

« Den individuelle treeningsform
« God radgivning af instrukter

« Holddannelser f.x. i yogasalen — og i
idreetshallerne, vil give lyst og humgr til at
motionere og treene

Offentlig

tlig



Vores nye
folkekokken

— med focus pa de gode dyder

Kgkkenet skal udover at servicere husets mader,
enkeltdeltagere, veere stedet hvor bgrnefamilien |
fremtiden opholder sig og bespises, i stedet for at
laegge pengene til darligt ernaerende fastfood.

Undervisningsdelen er hgijt prioriteret — evt.

samarbejde med skolernes madkundskab
produceret mad, hjeelp til eeldre osv.

Sundhedsaktiviteter: madlavningskurser, folkekekken, spis med, leer at lave mad - alene,
- med dine barn, - med andre, fedme, diabetes, fejlernaering, ’sveert at na” osv.
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Der skal laves forbindelse mellem husene
- til borgere, til personale og til
vareleverancer

Der skal vaere flexibilitet i anlaegget

— sa vi kan starte med 1 eller to tiltag

— og sa tage flere pa i takt med gkonomi og
behov eendres

Der skal teenkes ny sammenhange
— mellem arena og Svgmmehal/haller
— sa vi far centeret maksimalt i spil

Der skal tilknyttes fagpersonel
— der kan understgtte borgere, instruktarer og
foreninger




Tids- og handlingsplan

2018

« Aug-okt Afsgge politisk mandat (evt. inkl. udviklingstilskud) hos UKF, USF, mfl. | Haderslev kommune
* Aug-dec Udvikle indholdsmaessige ideer, forretningsplan m.v.

2019

- Dec-feb Skitsering af ideer (placering, funktionalitet, prissaetning).
« Dec-feb Prioritering af tiltag

« Feb-jun Fundraising (f.x. LOA-fonden, Tryg, Augustinus, Nordea, lokale???)
| bestyrelsen: udvikling af lokale indsamlinger, folkelan/-aktier, fonde m.v.

« Sommer Anlaegsgkonomi fra HK? —

« Aug-feb Projektering — og klargaring til udbud???

2020
« Mar-jul  Byggeperiode etape 1




Anlaegs- og driftsskonomi (feolger)

Alle priser excl. moms — og 2018-priser

Yogahus (excl. omklsedning/bad m.v.) 150 m2 mc_m.ooo.
Forbindelse/depot 100 m2 a4 7.000 2,5 mio. kr.

Varmtvandsbassin (excl. omkladning/bad) 200 m2 a 30.000

Teknik m.v. 3 mio. kr. 9,0 mio. kr.

Motoriksal (excl. omkladning/bad) 500 m2 a 12.000 6,0 mio. kr. " ®

Folkekokken (alt efter ambition) 10-20 mio.kr. 10 mio. kr.



